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Spolu s létem a horkym pocasim se biiZi Eas plavek” — chvile, v niZ bojujeme s predstavami o tom, jak by nase
postava méla vypadat, v kontrastu s tim, jak skuteéns vypada.

Pokud se rozhodneme pro dietu, mli bychom si uvédomit, Ze se jedna o zodpov&dné rozhodnuti, které vyZaduje siiné
odhodlan a trpéivost.

A protoze chceme skute&né zhubnout, citit se dobre a netrdpit se hlady, ujasnéme si, co je pro nase t&lo dobré.
ZAPAMATUJTE S, ZE:

Dotasné diety maji docasny efekt.

Zména jidelnicku znamena nutnou zménu Zivotniho stylu, Z4dné jednorézové FeSeni neexistuje ~ podobné pseudo-
diety konci v2dy jojo-efektem

Hubnout se ma pozvolna.

DokéZete si predstavit, jak byste svému télu ubliZili, kdybyste jej za tyden zbavili 4 kg vahy, jak slibuji nékteré pochybné

diety? Takovy ubytek vahy neni redinj a podobné sliby se nezakladaji na pravds

Hubnuti neni snadné.

Je nutné zménit viechny stravovaci névyky. Nekteré ale mame tak zaZit
Podstatnd je silna motivace a silné vile.

© je neni mozné zménit ze dne na den.
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Kazdy, kdo se snazil opakovang neetrn hubnout, by o jojo efektu mohl vypravat. V dnesni aktualits Vam o ném
budeme vyprévéti my. NaSim cilem je poradit Vam, jak se mu vyhnout

Pro zatatek trocha teorie

eding, jak se s nim nikdy nesetkat

Kde se strasak jménem jojo efekt vzal? Jeho koreny sahaji tisice let do minulosti. Nasi predkové by diky tomuto
principu schopni prezit a prekonat nejednu dobu krize. Lidské t&lo je velmi moudré. Jakmile zpozoruje, Ze se mu

dostava malo
dostéva, schovava do zasoby.

Jako ,dobu krize* vnima nas organismus i diety

Jakmile si t8lo uvédomi, ze dostav méné
minerli a vitamini, zpomali metabolismus.
Vysledek? Zasoby i uchovava v tukovych
burikach jakmile skonite dietu, prichazi jejich
chvile. Budete-li hubnout* timto zpisobem, pijde
0 velmi t&3ce — piiberete naopak snadno, vatsinou
s nékolika kily navic. Jojo efekt hrozi viem, Kiefi
nechapou zasadni pravidio hubnut

in,

Hubnout se musi pozvolna, diouhodobé a za
piitomnosti vsech zivin

Viibec nejnebezpeinési jsou ,zézratné diety",
2 avaji celé skupiny
(tuky, bilkoviny, sacharidy) a slibuj vysledky bez
prace. Hiadovkafi bohuzel koni tak, Ze i zni
celé zazivani a s nim i nads

Pokud se ptéte, jak Ize zhubnout efektivné a bez
jojo efektu, bude Vas zajimat nas dietni program

in a zatinaji horsi casy, prepina se na isporny systém a i minimalni mnozstvi jidla, které se mu





Základem počátku hubnutí je dostat pH moči na hladinu min 7,0 

kontrolujeme ranní moč  papírky pro Balance a regulujeme tabletami Pro Balance až 3 denně po 4 ks a současně by se měli brát tablety kolostrum, které kromě značného posílení imunitního systému pomáhají správně přeměňovat tuky na svalovou hmotu. Po dosažení  správného pH  se zahájí desetidení cyklus, kde se kombinují polévky a nápoje Figu Aktiv s různými příchutěmi, které nahrazují hlavní jídla a obsahují velké množství důležitých látek a minerálů, které tělo potřebuje ke správnému hubnutí. Jakékoliv fyzické aktivity umocňují rychlost hubnutí.

Nejdůležitější  je hodné pít doporučuje se čaj FiguActiv a čistá voda (nejlépe diamantová nebo energeticky upravená.
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[image: image4.jpg]FiguActiv Bylinny odtuéiovaci ¢aj

Aromaticky bylinny Eaj Iahodné chuti, aromaticka
smés vybranjch byin, ize pouzivat také k unasent
3izng. Tiumi pocit hiadu

Slozeni: Zelenj ¢aj, Eajownik, kira lapacho, listy
Kopiv, rooibos, citronova tréva, lekorice.

Priprava: 1 - 2 rchovaté Eajové (zicky smési zalit
200 mi vrouci vody, Salek zakrjt,
vyluhovat, poté scedit Vypit 3 - 4
Obsah: 250 g (vystai na pripravu cca 100 salkil)

Schvalen Ministerstvem zdravotnictvi pod £j. OVZ-
350-3.10.05-33477




Cena čaje je 719,- kč
Vše mám osobně odzkoušeno a hubnu 2-3 kg týdně

Kontakt František Antoš   777 064 707
Ceny lze snížit při pravidelných odběrech, je možná i zajímavá spolupráce s Firmou 
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Cena přípravku  ProBalance je 1075,-Kč
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[image: image9.jpg]FiguActiv Instantni polévka s prichuti lesnich hub
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Ceny polévek rajská, zeleninová kari,houbová nebo Bramboračka je 1326,- Kč

[image: image11.jpg]FiguActiv Instantni napoj Latte-Macchiato

Potravina pro g visivu
Vhoana fako. navaika nékterého fda pi
ecukind dete

Piprava: Smichafe 3 poukoué i (28 3 prib)
5250 mi kg oo lokszy (1% k) Poudke
oy Sosteiné velkau 74t 260 T Shnce
by byl posabul Poudel matidy ra sn bo,
ekl Banate uyohis’ | rozmchant
Shapomini vk jednolisne " naple
Doponsipame & roemiznin, postiat_Srarer
Polrsier, abobinin 3 spétonem. eEmnn
e e
Finrasa Ve sncand, cbids nebo vaie

Ousanue sasls. ik pos sz, ez génu
Piea upofebenin protepst Ui v suohu
S o creuant 5o e spatamute. Giem
Ripins s ek podmin.

pmi i o
it s s
o e el )
B
TR E R
G S
bk e
e RR S

Siofen: Sgoué proteny. oty emugior 35
iscin, mistnd_oikowny prosé_akizy. sooue
iy Yakapu) patek Zoaven, Okle. Koy
sk v gk (167, guaroe zanuscosde.
kshmosts dilumisi mahodea, sams
5L oo hotecnaty. S (opiamat soar.
Gukiaisss, sacharn). Guofostoretnan feesy. -
skorboud kyselna, tkotnamid, o Zneénat. DL
il SuRs manganat, . kaigum
partoent, uhldian médnat), pyiSoahySrocord
FoRn . mamnmononast ey Seei o5
Sodny. el gliamiors_ (e lsiovs)
sslnibtan sodrj, dbiotn, | veamin D
niecacre amin 13 (yapocossiame).

Pro_dounj _pocit syt DuE balen uidi v
romovaze entgetckd hospodsteni Vekeho il po
ool mésie S5 ko 2o balssnch ik Zujzena
boogd_hodnoia dly kombinac pifodnch
2 Zwainjeh bikovn.




[image: image12.jpg]cveatent it | 1923]p 000] 1 poree [ 000)
—— =
o
Sy s ET)
Gty = o
S cin 5o =
o s Toe 5o
ETTYTE T O o
o = Tas
S B 2
o ednoals
anseyomimaini | 035 ase
ey
o
ronseyoimains | 415 120
beey
e o P,
o I o3
=T e
=
e HEEAD
e T R AT
Viain & 75 MEETY I AR
Faminc am [ 7 w2
eamin o1 Gy |37 g | 55 | Domg | 2
a2 oo |3 me | 71| 1.1 ma [ 50
= FETrN RN AL N I
Viarnte Zamg[ 5 [ormg | 57
Foseina st 5500 [ o5 | s | 52
mrers T e BT
= 2 s Josems | 2
R paiserod [ omg | 75 | Zimg [
| ———— —
= ) e T
== 665 mg | a1 [amg | 72
s Tomg | 30 [eoomg | 30
Zrn FEZrN RN AN I
s FIFES Ml I
Em CT7 W N
Focer g w6 | osme | o
e NI R A BT
e — =11 i T
ERE B A





Cena nápojů vanilka,marcipán - čokoláda, oříšky, laté, jahoda - banán je 1326,- Kč
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Cena nápojů vanilka,marcipán - čokoláda, oříšky, laté, jahoda - banán je 1326,- Kč

[image: image15.jpg]Aloe Vera Drinking Gel Sivera

Tekuty dopinék stravy s koprivovym extraktem

+ 91% gel z Aloe Vera s kvétowym medem
a piirodnim extraktem z kopiiv
+ s kiemikem, ultra stopovym stavebnim
¢ prvkem
+ pii vyrobé se zpracovava vyhradné Cisty gel
2listd, neobsahuje aloin

swith + obsahuje vice nez 200 cennych prirodnich
- Iatek
+ obzviasté Setma vyroba
+ certifikovan IASC
4 + neobsahuje barviva
e’
Aken sleva Doporugené davkovani: dospéli 3 x denné 30 mi,

nejlépe pred jidlem, déti od 3 let 1x 20 ml denné

Slozeni: Aloe Vera Barbadensis Miller Gel, kvétny
med, exkirakt z kopiiv, okyselovaci prostiedek
kyselina citronova, stabilizator: xanthan, antioxidacni
prostiedek: kyselina L-askorbova, konzervacni latka
sorban draselny a benzoan sodny

Upozornéni: Neni urceno pro déti do 3 let, tehotné
akojici Zeny. Ukladat mimo dosah déti. Po otevieni
Iahev uchovavat v lednici a postupné spotiebovat
Nepiekracovat  doporucené denni  davkovani
\ijrobek nenahrazuje pestrou stravu

Schvélen Ministerstvem  zdravotnictvi pod &
20832/2009/0VZ.
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[Energeticka hodnota T0K25 | 945 k25 keal 21kt keal
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[loe Vera Barbadensis Gel | 91g || 8199 1l 1829 ]
[Kvétng med 79 639 I 149 ]
[Extrakt z kopfiv 29 | 189 I 049 ]





Cena Aloe Vera Sivera je 745,- Kč
[image: image17.jpg]PH-prouzky (12 ks)

Slouzi ke zjisténi hodnoty PH

Pouziti: Je tieba mit piipravenou Gerstvou mo& v
kelimku. Suchymi prsty odirhnéte jeden testovaci
prouzek. Testovaci prouZek ponofte na 1 sekundu
do moci, vyjméte a otfepejte prebytetné kapky moti.
Podle hodnoty pH zméni prouzek na navihceném
misté svou barvu. Po 2 minutéch porovnejte barvu s
barevnou stupnici. Ziistéte hodnotu, ktera se nejvice
priblizuje zbarveni testovaciho prouzku (pesnost
Zjisténi plus minus 0,1 pH). PouZity prouzek zahodte
do odpadkového kose. Pro analjzu si vyzadejte
odbornou radu.

Poznamka: NepouZité testovaci prouzky se mohou
zbarvit napr. pisobenim svétla. Jejich funkénost tim
vsak nebude narusena

Vyhednoceni: Uprostied dne se optiméini pH v
moti pohybuje v hodnotach mezi pH 6,8 a 7,2. Tento
rozsah hodnot zjistite dle carek pod barevnou
stupnici. Pokud je hodnota pH mensi nez 6.8, jedna
se o prekyseleni.




 Cena balení s 12 ks proužků je 82, Kč

[image: image18.jpg]Aloe Vera pro zvy$eni Géinnosti vitamind

dokonce hovoi o tom, ze Aloe dokize
269%.

ek, nez kdy? je uZivn samostatné. Toto
tvrzeni védecky tym potvrdil hned nékolika
testy. Ty navic prokézaly, Ze biologicka
dostupnost vitaminu C je v kombinaci s Eistjm
Aloe Vera Gelem vy3si o 204%, co? je
impozantni

Po nékolika dalkich studiich dosli odbornici ke
stejnému zévaru i v pripads vitamin E a B12
Zde byl nariist aginnosti jeSté vy3Si. V pripade
vitaminu E se jeho Géinnost zvyila a2 na

269%

Nezévislé studie UC Davis Medical Center v
Sacramentu v Kaliforniityto vysledky

potvrdily. To jsou idedini zpravy pro vechny,
kdo potfebuji povzbudit své télo vitaminy v
obdobi nemoci i pro ty, Kefi si v uzivani
vitamind dosud nevytvoil sprévné stravovaci
navyky. Dostateény a intenzivni prisun
vitamind je totiZ diky Aloe Vera zarucen.





[image: image19.jpg]LR HEALTH & BEAUTY SYSTEMS - $PICKOVA KVALITA ALOE VERA
PRODUKTU

Existuje mnoho produktd s obsahem Aloe Vera a mnoho firem, které Aloe Vera distribuuji. Mezi virobky i virobci viak
mize bjt a2 propastny rozdil

NeKteré produkty obsahui tak nizké procento Aloe Vera gelu. Ze je jejich pozitivni viiv na organismus téméf mizivy.
LR Aloe Vera gely zatinaji tam, kam se mnohé konkurencni vyrobky ani nepfiblizi. Nase koncentraty jsou
vyrobeny z 89 % — 92 % Cistého Aloe Vera gelu.

NeKteré produkty jsou prezentovany jako produkty z Aloe — jejich virobce ale nekonkretizuje druh. Aloe Vera existuje
ve vice nez 300 odriidach. Ne vaechny druhy jsou t€lu prosp&sné. LR zpracovava vyhradné rostiinu Aloe Vera
Barbadensis Miller, jejiz acinky jsou prokazatelné nejvy3si. Podstatna &ast vjrobcil pouze t83i z dobrého jména
této odridy. ale zpracovévé Aloe Vera nizsi biologické kvality.

Dillesitym ukazatelem jakosti je péstovani, ale i forma sklizné. LR Health & Beauty Systems stavi své vyrobky na
spickové kvalité. Proto je pro nas péstovani i sklizei skutecnym ,obfadem*. Aloe Vera se péstuje ve vySsich
nadmofskjch vySkch v krésném Eistém prostiedi. Voda i pida jsou sledovany a nikdy zde nesmi bjt pouZito uméljch
hnojiv & pesticidi. Za zralé se povaZuji rostliny starsi dvou let Z kazdé rostliny se rugné sklizi Sest isti 3x za rok. List
musi byt delSi nez 50 cm a asi 12-14 cm Siroky. Rostliny jsou sbirany vyhradné rucné. Je s nimi zachdzeno velmi
opatmé a nehroz jejich poskozeni, znehodnoceni a vykrvéceni” Aloe Vera gelu. Ne kazda Aloe Vera mé ale takové
3tst”_ Mnoho velkoprodeici vyuZiva strojového sbéru, pfi néms hrozi nezvratné poskozeni rostiiny a pfi ném2
Gochizi k trhani nezraljch a dosud nevyvinutych listi. Ve srovnani s tim ma nase Setré sbirana Aloe Vera
nékolikanasobnou kvalitu.

Rozdil v jakosti Aloe Vera je dan také postupem vjroby. Nektefi vyrobci zpracovavaji celé listy rostliny. Jejich slupka
ale obsahuje aloin, ktery mé siin projimavé Ginky (rostiina se jim brani proti hladovym vetfelcum). | kdyz ma pak
vjrobce snahu zbavit se aloinu technicky, neni to dpiné mozné_LR Vam poskytuje zaruku kvality tim, ze
zpracovava listy bez slupek, tedy pouze duzinu a v ni obsazeny Aloe Vera gel.

Neni tak t2k¢ dat vjrobku pfiviastek kvalitni. LR na to ale mé ty nejlepsi diikazy. Nase vyrobky jsou provéfovany
vyhlaSenymi testovacimi instituty:

1. Pecet kvality SGF Institut Fresenius v sot
nadprimémé naroky na kvalitu, bezpegnost
Zadatelé ze 100. LR je mezi nimi jZ nékolik let

2. Pecet IASC ~ pecet nezavislého Intemational Aloe Science Council symbolizuje kontrolované a vysoké Ginky
Aloe Vera

3. Dermatest — atest Dermatest se zaméfil na koZni snasenlivost nasich Aloe Vera produkti. Zkoumd je
prostiednictvim odbornych koznich Iékafi a zkousky i produkty hodnoti znamkani.

sné dobé nejndrotnjsi a nejobsahlejsi pecet kvality, potvrzuje
ky. Udluje se na dobu jednoho roku a dosahnou na ni 3
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Za vznikem obezity stoji dvé hlavni piiciny — vrozené dispozice a Spatny Zivotni styl. Genetick dispozice hraj pri
zrodu obezity dileZitou roli. Neznamend to ale, 3¢ je nemiizeme oviivnit. | kdyZ méme sklon k nadvéze, je jen v nasich
rukou, nakolik jeji vznik podpofime nebo naopak, v jaké fazi ji zastavime. Spatna Zivotosprava je v otézce nadvahy
problémen &islo jedna

Vaznik obezity podporui i stres, nedostatek pohybu, koufeni nebo konzumace alkoholu — tim véim své télo pripravujeme
0 zasobu vitamind, minerald a dalSich prosp&Snjch prvki. Jsou to latky, které maii zésadni viiv na dilezité telesné
pochody. Pokud e na né organismus chudy, mohou byt tyto télesné pochody naruseny. Jednim z nésledkii je i pomalé
a nekvalitni spalovan tuki.

Nadvaha miiZe vznikat i v souvislosti s nariistem svalové hmoty nebo s vysokym obsahem vody v organismu.

Zadriovani vody v téle s sebou nese fadu nepijemnosti. Mezi nejcast&jsi patfi otoky, Spatné fungujici lymfaticky
systém a neschopnost spalovat tuky. K navozen pfirozené rovovahy v organismu Vam doporucujeme uzivat vysoce
kvalitni Aloe Vera gel a Colostrum

Vytvoreni svalové hmoty je vedle nevzhledné tukové vrstvy tou prijemnéjsi variantou. | v tom Vé4m miZeme pomoci
Nase Colostrum mé siln& pozitivni viiv na preménu tukis ve svalovou tkan

Zdravotniri

@ spojend s obezitou

Obezita a nadvaha maji na svédomi zavazné zdravotni problémy:

Vysoky krevni tlak — trpi jim 50% lidi s nadvahou. U Stihljch osob se problémy s tlakem vyskytuji 3x mén

2. Cévni onemocnéni — vysoky krevi tlak .napomaha® viskytu cévnich onemocnéni - infarktu myokardu,
mozkové mrtvici apod.

3. Nadorova onemocnéni
nadvéhou jsou vice ohroZ

4. Cukrovka ~ s obezitou pfimo souvisi i cukrovka 2. stupné. Cukrovka se vyskytuje u cca 20 % obéznich —to je o
poznani vice neZ v pripadé Stihljch osob.

5. Komaténi cév — pricinou nadvahy a Spatného stravovni byva i vysokd hladina cholesterolu. Ten se pak
pomalu a dlouhodobé usazuje v cévach a vede k jejich ucpavani. Nasledkem miize byt infarkt myokardu,
mozkova piihoda apod.

6. Nemoci kloubii — nadvahou jsou vjrazné zatéovény nosné klouby, predevsim kyle a kolena. Diouhodobé
nadvéha md na svédom bolesti a jejich predcasné opotfebeni

7. Neplodnost — neléZen nadvha a obezita miZe zpisobovat neplodnost

obezita zvySuje nebezpei vzniku nékterjch nédorovych onemocnéni. Lidé s

i Karcinome tlustého streva, ale i karcinomem prsu, d&lohy nebo prostaty.





